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Bachblüten

Die  Bachblüten-Therapie  wurde  von  dem  Arzt  und  Bakteriologen  Dr.  Edward  Bach
entwickelt. Er beschäftigte sich intensiv mit der Pflanzenheilkunde und stellte fest, dass die
in  den  Pflanzen  gebundene  Energie  offensichtlich  eine  regulierende  Wirkung  auf  die
Psyche  des  Menschen  hat.  Durch  diese  Wirkung  konnte  er  häufig  auch  körperliche
Symptome bei seinen Patienten bessern.

Dr. Bach hat 38 Blüten untersucht und beschrieben, später kamen weitere Pflanzen hinzu.
Die Essenzen werden bis auf eine Ausnahme (Rockwater, aus einer Felsenquelle) aus-
schließlich aus Blüten hergestellt.


